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؟SQما هو برنامج 

هااااص ار اااادار الاديااااد  ل ااااا ماااا  ( SQ)برنااااام  

ا دالاااا ي  ااااا  الااااد   صر برنااااام   ااااصر، اللااااهم 

داساا داد 1974بصضاا ع مااا  بصنااص إددارد دي 

  10م  تطب قع ما يزياد ما  
 
ملايا    االاف  

.ددلة حصل ال الم40أكمر م  



ي مصطلح 
؟SQما هو معن 

اا SQي  ااامص مصاااطل   ي  جديااادا تماماااا إا أناااع الحااار     اصدلااا ي  الم   ا

  
   Skills Quotientلكلما ي

  ت ا  
  "المحصالة الهارةاة"دالا ي

 
حا    ا د 

  محصالة الا  ا  IQأن مصاطل  
ص أن الاا  انن الدارب با    ار نا    ها. ي ا  

IQ  تهااااد  إ  إيااااااد  
هااااص م ااااارو ماااا  مامصمااااة ماااا  اإلى  ااااارا، الاااا ي

هااص ماانه  تاادري ص  يهااد   SQبينمااا الااا . محصالة الاا  ا  لاادي اللاا  

يااة م قدمااة تهااد  إ     رمهااارا، تدمم 
 ر ااا الادااا و إ   تزديااد الم اادرة   

 إ   أ ص  درجة مممنة
ية المهارية لدي الم درة    .ال دمم 



؟SQما هو برنامج 

ياا م . مهاااروهااص برنااام  ل  لاا م ال دماام  دال اادريف مل ااع  SQبرنااام  

د " ال دماااام  المصجااااع"Direct Thinking  ااااع اساااا  دا  ماااانه ص  

Lateral Thinking "  ال دمم  الاان ص."

نام  م   ا أددا، أساس ة يغط   ا  منهاا جان اا محادد10ي مصن المص

كا اإم  اااااااارا،ا الم لصماااااااا،ا القااااااا ما اردرا)مااااااا  جصاناااااااف ال دمااااااام  

نهااااا ا دتح ااااصي  اااا  أداو م(إلاااا ... ال قياااا ما اررااااداما حاااا  الملاااا لا،

50مااااد ماااادد ماااا  الصةااااابم الم  لقااااة بهااااا رماماااا م  ااااد  يصاااا  إ   

".مهارو"دة دة 



ي برنامج 
 
؟SQما هو الجديد ف

ماااا اصلىااا  ر ااا    اإم  اااار  SQلقاااد تااام تطااا ير برناااام  

درو دجصد اريقاة منها اة يطا طة دساهلة ال  طبيا  ض 

  م  لااااام المصا ااااام ال د
 
  اسااااا  دا  اصددا،  

 
ياااااة   مم 

حااااااااااااا  الملااااااااااااا لا،ا ات ااااااااااااااا القااااااااااااارارا،ا ال  طااااااااااااا  ا )

يمااصن ا ح ااأ أنااع منااد ال طبياا  ال مااد  (إلاا ... ارراادام

ال حااااااااأ ماااااااا  اصددا، المناساااااااا ة باااااااا    مامصمااااااااة ماااااااا  

ماااا  اصددا، الم  ااااددو مطاااايلة تح ااااصي مااااد   اااادر  باااام  

.ال  ق د داررةاك



ل اااا دماا  ناح اااة ألىاااريا  قاااد تاام تطااا ير أددا، جديااادو  

ه  م ااااااااااااارو ماااااااااااا  أةاااااااااااا ال هندساااااااااااا ة دأددا، دا   ااااااااااااة 

  ح اتناا اليصم اة ما  أجا  تا
 
ص م  ملمصسة دمط  دمة  

 ض يلاا   اريقااة يطاا طة لاارة  المهااارا، ب   ااها الاا 

مااد  يا اا  ماا  تاا  رها دالى  ااار المناسااف منهااا مطاايلة

.أكمص  در ممم  م  البطااة



ت ااااااف اصددا، دالمهااااااارا، ال ا ر ااااااة  مااااااا أنااااااع  ااااااد  ااااااان لمي

  ممل ااااة ال
 
 حااااديأا دإمااااادو ه  ل هااااا النصاااا ف اصكاااامص  

  
 
الى  ااااار ح ااااأ أن ال طاااا ير  ااااد تنااااادل الماااانه  الم بااااا  

ماماا ما  اصددا، داريقاة ترتيبهاا ما  من اصر م  لام ت

  برنااام  
 
لاا   ا ممااا ساااهم ي" ااصر،"الماانه  الم بااا  

  تبطااااااااا   اريقاااااااااة نقااااااااا  المهاااااااااارو للم ااااااااا
 
ا  بااااااااام    درة   

حطااا     داااا و دةال اااا   تقل ااا  الص اااو اإه  ل ص ااا لها دت

نام      .تطبي  المص



؟SQكيف يعمل برنامج 

ي مد  الم درة     .ارح مص م تدمم 

ي استنادا إ   مهاراتهم الراهنة  ال  ام  ما المص م ال دمم 
.الطلف م  الم درة   

ي دتدريف الم دربص  مد  اس  دامها SQتقديم أداو  .الم  لقة رالمص م ال دمم 

ي م  أج  ال  ام  م ع راس  دا  منه   .SQإمادو ارح المص م ال دمم 

 اإن ها  م  ال دريف مد   ا ة أددا،
ت ف لح   

.SQإمادو ال طصا، الطارقة بندس المي

خطوات أساسية



صندوق الاعتبارات
Considerations Box

1



ت ريم
 ااااااانددب اإم  اااااااارا، هاااااااص  ااااااانددب 

أدجاااع يغاااط   ااا  منهاااا 6ي ااايلم مااا  
: ام  ار محدد  ما يد  

PLUS
MINUS

INTERESTING

إياابص  
سل ص  
مثم  

CONSIDER
ALL

FACTORS

ام  ار جميا
ال صام 

CONSE-QUENCES
&

SEQUEL

ال صا ف 

دال   ا،

AIMS
GOALS

OBJECTIVES

اصمراض 

النهاب ة

ALTERNATIVES
POSSIBILITIES

CHOICES

ال داب 

اإلى  ارا،

OTHER
PEOPLE
VIEWS

دجها، ن ر 

الآلىري 



  الى  ااااااااااار ةاااااااااا   
 
مااااااااااا هااااااااااص الطاااااااااابف  

الصنددب؟

.الصنددب هص أداو م  ددو اإس  داما،1.

.الصنددب يل   أداو لصضا اصة ا  ردالىلها2.

.الصنددب يل   أداو نق 3.



PLUS MINUS

PMI

INTERESTING

   
 
و   مروا إيااد  ا ة النقاط المثم 

.مصض ما مص ما لىطة

   
 
مروا إيااد  ا ة النقاط الطلب ة  

.مصض ما مص ما لىطة

   
 
مروا إيااد  ا ة النقاط اريااب ة  

.مصض ما مص ما لىطة

ي مثي   ي سلن  ايجاب 



MINUSPLUS

PMI

INTERESTING

ي مثي   ي سلن  ايجاب 

مثال

:مد  الدمرو ال ال ةPMI م بإجرا  



CAF

Consider All Factorsاعتبار جميع العوامل     

  
 
  تؤ ر  

ام  ار  ا ة ال صام  ال ي

ا المدمر ندطع حصل  مروا مصض م

.مص ما لىطةا  رار

  
 
  تااؤ ر  

 الآلىااري  ام  ااار  ا ااة ال صاماا  الاا ي

حاااااااصل  ماااااااروا مصضااااااا ما مص اااااااما لىطاااااااةا 

. رار

  
 
  تااااااااااااااؤ ر  

ام  ااااااااااااااار  ا ااااااااااااااة ال صاماااااااااااااا  الاااااااااااااا ي

الما ماااااااااا   ااااااااا  حاااااااااصل  ماااااااااروا مصضااااااااا ما 

مص ما لىطةا  رار

المجتمع ككلالآخرينالشخص نفسه



CAF

Consider All Factorsاعتبار جميع العوامل     

المجتمع ككلالآخرينالشخص نفسه

مثال

:مد  الدمرو ال ال ةCAF م بإجرا  


